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＜通学している高校について＞  藤沢総合高等学校  総合学科科 １年 

★通学時間  

  バス４０分～５０分、電車に乗り換えて３０分、駅から徒歩１５分 

★通年行われている目玉イベントは何ですか 文化祭や体育祭の特徴など  

  体育祭 ※今年は 6/11 に行われました。４色対抗で部活動リレーや応援ダンスなどが見どころ!! 

  文化祭 ※今年は 10/31・11/1 で行われます。♪招待券制度なので気になる方は声かけてください!! 

キッチンカーやトラック(野外)ステージが見どころです!! 

★特徴のある授業は何ですか 

  1 年次で学ぶ『産業社会と人間』という科目です。外部講師がほぼ毎週火曜日に来てくださり、自己、社会について学びます。  

★高校と中学で一番違うと感じるところ（勉強・先生・雰囲気・自立心） 

  総合学科なので、2 年次、3 年次からは毎時間移動するところです。クラスにはほとんどいることなく、ＨＲだけクラスメンバーと一緒に過ごします。 

★高校生になって一番頑張っていることを教えてください  

  勉強科目が増えるため、追いつくのに必死です。 

★この高校に入って良かったと思えることは何ですか  

  将来の夢が決まっている私にとって、専門知識を学べるため良かったと思います。  

 



★校則で厳しいなと思うことはありますか 

  特にありません。基本、ピアス、ネイル、メイク(カラコン)何でもありです。※髪は染められません。 

★この高校を選んだ理由と時期を教えてください  

  看護師、介護士、保育士について学びたかったため、全部叶えられる藤総にしました。最終決定の時に決めました。 

★この高校で有名な部活動、面白い、変わった部活動やボランティア活動などは何ですか。 

  麻雀部、ライフル射撃部など変わったものもあれば、軽音楽など有名なものもあります。 

★この高校の卒業生の進学、就職先などを教えてください 

  多様な科目があるため、色んな分野の大学に進学しています。 

＜高校受験に向けて＞ 

★高校を選ぶときに気を付けた方が良いことは何ですか 

  やりたいことが決まっている人は、そのことを学べる学校に、悩んでいる人はなるべく高い高校に進んだ方が将来のためになると思います。 

★進路のことで悩んだときのどのように解決しましたか 

  たくさん説明会に行って、担任と家族とほとんど毎日相談していました。 

★どのようなことで悩みましたか 

  2 つの高校で悩みました。 

 



★受験勉強に取り組んだ時期や自身の反省から中学生への助言をお願いします 

  12 月～1 月の間です。内申があったから良かったけれど、もっと余裕を持つためには 8 月からでも取り組み始めた方がいいと思います。 

★受験勉強の方法（自分で工夫した点や塾の利用等）と勉強時間(平日・休日)どのくらいでしたか 

  平日は放課後 1 時間学校に行き、勉強を教えてもらいました。3～4 時間だと思います。休日は予定がない限りずっと過去問を解いていました。6～8 時間。 

★受験勉強はどのような心構えで取り組みましたか 

  英語と数学が苦手だったので、1問でも多く取れるように目標を立てました。 

★過去問題はいつ頃から活用しましたか 使った感想も聞かせてください 

  1 月後半、時間内に解けるようにタイマーを使いながら使いました。その年の傾向を調べられました。 

★受験時期に意識するようにした生活習慣はどんなことですか 

  とにかくご飯をしっかり食べること。睡眠時間をちゃんと取ること。体が疲れていると集中力が続きません。 

★面接時はどんなことを意識しました 面接に望む上での注意点はありますか 

  面接はありません。 

★自身を振り返ってやっておけば良かったと思うこと 大切と感じたことは何ですか 

  基礎が抜けていると解けないので、基礎だけでも入れておく。 

 



★高校受験生（中３）に向けて「今やっておくべき学習」は何ですか 

  何が自分の不得意なのかちゃんと知っておくこと。過去問を使ってどういう問題が間違えやすいのか調べる。 

＜その他＞ 

★高校に入ってどうやって友達を作りましたか。 

  まずは席近くの子から、『おはよう』とかあいさつして、趣味とか探る!! そこから輪を広げていきました!! 

★勉強などで疲れた時のストレス解消は何ですか 

  ラムネとか糖分をはさんで 25 分休んでました。  

★部活やアルバイト・ボランティア等はしていますか。 

  吹奏楽に入っています。 

★後輩にメッセージをお願いします。 

  今の時期すごく大変だけどあともう少しだからね。 

勉強も大事だけど、中 3 っていう 1年を大事にして欲しいです。楽しむ時は全力で楽しむこと。無理せず頑張ってください。 

 

横内中学校第４１期卒業生より                              横内地区青少年指導員協議会 

 


