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＜通学している高校について＞ 

★学校名 

  神奈川県立茅ヶ崎北稜高等学校  普通科  ２年 

★通学時間  

    自転車２５分 ※雨天時は電車 

★通年行われている目玉イベントは何ですか 文化祭や体育祭の特徴など  

  体育祭。他校と違い団分けがクラスではなく生まれた季節（春夏秋冬）で別れるため結団力があります。 

★特徴のある授業は何ですか 

  毎週木曜の６,７時限目に興味がある事をテーマに調べる探求の授業がある事です。 

★高校と中学で一番違うと感じるところ（勉強・先生・雰囲気・自立心） 

  しっかり授業を受けないとついていけなくなりテストで低い順位になってしまいます。 

★高校生になって一番頑張っていることを教えてください  

    勉強です。頭の良い人が多いので遅れをとらないように頑張っています。 

★この高校に入って良かったと思えることは何ですか  

    癖の強い先生が多くて面白いです。先生との距離も近く進路についても手厚いサポートを受けれます。 



★校則で厳しいなと思うことはありますか 

    パーカー、スウェット、ハニワ（スカート下にジャージ）が冬場も禁止でとても寒いです。 

★この高校を選んだ理由と時期を教えてください  

   家から近くてイベントが楽しいと聞いたので中１から北稜を選んでいました。 

★この高校で有名な部活動、面白い、変わった部活動やボランティア活動などは何ですか。 

   吹奏楽部です。県大会に８年連続で出場できるほどの実力があります。 

★この高校の卒業生の進学、就職先などを教えてください 

    ４年制の大学にほとんどの生徒が進学します。就職はとても少ないです。 

＜高校受験に向けて＞ 

★高校を選ぶときに気を付けた方が良いことは何ですか 

  家からの近さと校則の厳しさです。遠い子ほど大変そうです。校則が厳しいのは生活をする上で辛いです。 

★進路のことで悩んだときのどのように解決しましたか 

  塾長と沢山話しました。気軽に話せる存在だったため何でも話してストレス発散していました。 

★どのようなことで悩みましたか 

    模試の点数の上がり下がりが激しかったため落ちるかもと悩みました。 



★受験勉強に取り組んだ時期や自身の反省から中学生への助言をお願いします 

  １１月から本気で取り組みました。志望校を早めに決めて受かりたいと強く思って早くから勉強をした方がいいです。 

★受験勉強の方法（自分で工夫した点や塾の利用等）と勉強時間(平日・休日)どのくらいでしたか 

  塾でもらったワーク、過去問をとにかく何回も繰り返していました。平日５時間、休日１２時間勉強していました。 

★受験勉強はどのような心構えで取り組みましたか 

  絶対に受かりたい！という気持ちで取り組みました。落ちたくないととても思いました。 

★過去問題はいつ頃から活用しましたか 使った感想も聞かせてください 

    夏から少しずつ解いて冬休みはボロボロになるまで何度も解きました。 

★受験時期に意識するようにした生活習慣はどんなことですか 

    早寝早起きを徹底しました。勉強時間を確保できる事を最優先に考えて行動していました。 

★面接時はどんなことを意識しました 面接に望む上での注意点はありますか 

     

 

★自身を振り返ってやっておけば良かったと思うこと 大切と感じたことは何ですか 

    もっと緊張感をもって模試を受けていればよかったと思いました。本番とても緊張して本気を出せませんでした。 



★高校受験生（中３）に向けて「今やっておくべき学習」は何ですか 

    とりあえず今あるテスト勉強に本気で取り組むことが大切です。成績を確実に取る事が重要だと思います。 

＜その他＞ 

★高校に入ってどうやって友達を作りましたか。 

    自分から話しかけて作りました。勇気を出すことが大事です。 

★勉強などで疲れた時のストレス解消は何ですか 

    とにかく寝る！食べる！おいしいものをたくさん食べることでストレスがなくなります。 

★部活やアルバイト・ボランティア等はしていますか。 

     

★後輩にメッセージをお願いします。 

    今はとにかく勉強を頑張って自信をつけることが大切だと思います。                 

メンタルが負けないように友達と楽しい学校生活を送って下さい！ 

 

 

横内中学校第４０卒業生より                              横内地区青少年指導員協議会 


