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＜通学している高校について＞ 

★学校名 

  神奈川県立伊勢原高等学校  普通科  ２学年 

★通学時間  

   ①バス２８分 ②徒歩２０分 

★通年行われている目玉イベントは何ですか 文化祭や体育祭の特徴など  

  球技大会が１年に２回（１２月、３月）あります。バスケ、サッカー、バレー等色々なスポーツをします。 

★特徴のある授業は何ですか 

  障害の有無関わらず全ての生徒が同じ環境で学び相互理解を深めるインクルーシブ教育があるところです。 

★高校と中学で一番違うと感じるところ（勉強・先生・雰囲気・自立心） 

  テスト勉強をしっかりしないと前日に詰め込むだけでは点数が取れないところです。 

★高校生になって一番頑張っていることを教えてください  

    テスト勉強です。 

★この高校に入って良かったと思えることは何ですか  

    行事がたくさんあるところです。 



★校則で厳しいなと思うことはありますか 

    スカートの長さが膝下でないと注意されます。 

★この高校を選んだ理由と時期を教えてください  

   偏差値と家からの近さです。時期は１１月頃です。 

★この高校で有名な部活動、面白い、変わった部活動やボランティア活動などは何ですか。 

   バレー部が令和８年度関東大会予選で８強入りし２年ぶり４６回目の関東大会に出場しました。 

★この高校の卒業生の進学、就職先などを教えてください 

    推薦で大学や専門学校に行く人がほとんどです。 

＜高校受験に向けて＞ 

★高校を選ぶときに気を付けた方が良いことは何ですか 

  校則と家からの距離です。 

★進路のことで悩んだときのどのように解決しましたか 

  お母さんや友達に相談しました。 

★どのようなことで悩みましたか 

    仲良い友達が行くから伊勢原高校でいいかなと思っていたので本当にそれで良いのかを悩みました。 



★受験勉強に取り組んだ時期や自身の反省から中学生への助言をお願いします 

  １１月頃です。早く勉強を始めていれば、もっと上の高校に行けると思うので早めに始めて欲しいです。 

★受験勉強の方法（自分で工夫した点や塾の利用等）と勉強時間(平日・休日)どのくらいでしたか 

  過去問をたくさん解くことです。勉強時間は平日２時間、休日４時間くらいです。 

★受験勉強はどのような心構えで取り組みましたか 

  受験するからには絶対落ちたくないという気持ちで自分にできる全力を出して行こうと思っていました。 

★過去問題はいつ頃から活用しましたか 使った感想も聞かせてください 

   １１月頃から何周も繰り返していました。毎年似た問題がでてくるので解き方の練習をしていました。  

★受験時期に意識するようにした生活習慣はどんなことですか 

    １日１回は机に向かう。 

★面接時はどんなことを意識しました 面接に望む上での注意点はありますか 

    質問されてもしっかり受け答えが出来るように練習しました。 

★自身を振り返ってやっておけば良かったと思うこと 大切と感じたことは何ですか 

    もっと早く勉強をしておけば良かったと思います。勉強を毎日少しでもする事が大事だと思いました。 

 



★高校受験生（中３）に向けて「今やっておくべき学習」は何ですか 

    中１から中２までの復習、中３の今までやった復習 

＜その他＞ 

★高校に入ってどうやって友達を作りましたか。 

    自分から話しかけました。 

★勉強などで疲れた時のストレス解消は何ですか 

    寝る事です。 

★部活やアルバイト・ボランティア等はしていますか。 

    特にしていないです。 

★後輩にメッセージをお願いします。 

    大変な時期だと思うけど無理せず休憩も取りながら頑張ってください 
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