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＜通学している高校について＞ 

★通学時間 自転車２５分   雨天；バス２０分 電車２５分 徒歩１０分 

★通年行われている目玉イベントは何ですか 文化祭や体育祭の特徴など  

  体育祭。春・夏・秋・冬団に分かれて、競技部門、カラーパフォーマンス部門、アート部門で競い

ます 

★特徴のある授業は何ですか 特徴の先生がいますか 

  体育の授業。普段使い校舎と体育館・グランドが離れた場所にあるため移動が大変です。 

★この高校の卒業生の進路どのようなところですか 

  大学に進学する人が多いです。 

★高校と中学で一番違うと感じるところ（勉強・先生・雰囲気・自立心） 



  授業でスマホを使う時があるところ、５時間授業の日はなく、６時間授業が主ですが、 

週１で７時間授業があるところです。 

★高校生になって一番頑張っていることを教えてください  

  人付き合いです。 

★この高校に入って良かったと思えることは何ですか  

  家から近いので、家を出るのが中学生の時とほとんどかわらず、朝はゆっくり支度できること 

★この高校に「進学先に選んで欲しい」と PR したいことを記入してください  

  旧校舎の方に遺跡が見つかり、現在は仮校舎ですが、校舎の中は比較的きれいで食堂やパン屋さん 

  自販機などがあります。 

★この高校を選んだ理由と時期を教えてください  



  どこに行こうかとても迷っていたけれど、気持ちが固まったのは２回目の進路調査のときです。 

  校舎のきれいさと家からの近さ、合格に向けて頑張れそうだったことが決め手です。 

★この高校を選んで良かったなど思うところは何ですか 

  家から近くて登下校に時間がかからないところです。 

＜高校受験に向けて＞ 

★高校を選ぶときに気を付けた方が良いことは何ですか 

  自分が毎日通えるかどうか、高校のレベルが自分に合っているかどうかしっかり考えることです。 

★進路のことで悩んだときのどのように解決しましたか 

  親や友達、塾の先生に相談しました。 

★どのようなことで悩みましたか 



  受験勉強しなくてはいけない時にスマホを見てしまい、自分とって良い勉強方法がよくわからなか

ったこと。 

★受験勉強に取り組んだ時期や自身の反省から中学生への助言をお願いします 

  しっかり取り組もうと思ったのは冬頃です。私はコツコツと継続して何かをするのが苦手で、毎日

少しずつ勉強することができなかったけれど、受験期をきっかけでもいいので勉強を習慣にするこ

とが大切だと思いました。 

★受験勉強の方法（自分で工夫した点や塾の利用等）と勉強時間(平日・休日)どのくらいでしたか 

  自分が集中できると思うところで勉強すること。眠かったら無理せず勉強をやめて寝ること。 

  塾+家庭勉強時間は日によって変わっていましたが、集中できるときに２～３時間勉強しました。 

★受験勉強はどのような心構えで取り組みましたか 



  無理せず自分のペースで取り組みました。 

★過去問題はいつ頃から活用しましたか 使った感想も聞かせてください 

  冬休み頃から苦手な科目の問題を解きました。入試ではどのような問題が出ていたかがわかってよ

かったと思いました。 

★受験時期に意識するようにした生活習慣はどんなことですか 

  夜は遅くまで起きていないで寝ることや毎朝にヤクルトや R-1 のような免疫ケアを飲んでいました 

★自身を振り返ってやっておけば良かったと思うこと 大切と感じたことは何ですか 

  勉強を習慣化することです。 

★高校受験生（中３）に向けて「今やっておくべき学習」は何ですか 

  歴史の年号は覚えておくこと１点でも多く点数を取ることができます。模試などの間違えは原因を



しっかり把握して、似たような問題が解けるようにしておくことが大切だと思います。 

＜その他＞ 

★勉強面で中学校と違うところは何ですか また授業は難しいですか 

  高校の勉強は難易度が確実に上がりました。 

★授業の中で中学校とは違うと思うところは何ですか 

  授業では大学入試で出る問題すべての解き方を教えてくれるわけではないので自ら進んで勉強をし

ていかなければならないことです。 

★勉強などで疲れた時のストレス解消は何ですか 

  寝る、スマホを見てゴロゴロしています。 

 



★高校に入ってからどのように友達を作りましたか 

  席が隣、前後の子に話しかけたり、ペアワーク、グループワークをきっかけに話しかける。 

★後輩に伝えたいことがあれば記入してください 

  毎日勉強で疲れた時、模試の点数で不安になってしまうこともあると思うけれど、疲れた時はしっ

かり休憩して、不安なことは溜め込まずに親や先生に言ってスッキリしておくと良いと思います。 

  自分を信じて頑張ってください！ 
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